
Der November ist eine Zeit des Übergangs. Die Bäume lassen ihr Laub fallen. Ihre 

Struktur wird sichtbar. Und zugleich sind die Knospen für das kommende Frühjahr 

längst angelegt. Hilde Domin beschreibt dieses stille Geschehen mit den Worten: „Es 

knospt unter den Blättern …“

Auch in unserem Leben gibt es Zeiten, in denen es gut ist, sich auf das Wesentliche 

zu konzentrieren und wahrzunehmen, was trägt.

 

In der Nähe des Buß- und Bettages laden wir zu einem Tag der Stille ein. 

Herzensgebet und Schriftmeditation sind wichtige Elemente dieses Tages. 

Der Tag bietet Gelegenheit, zur Ruhe zu kommen, die eigene Aufmerksamkeit neu 

auszurichten. Ob dabei schon etwas von dem sichtbar wird, was unter der Oberfläche 

längst da ist?

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Tag ist geeignet für Menschen, die bereits 

mit kontemplativen Formen des Gebets vertraut sind, ebenso wie für diejenigen, die 

sich neu darauf einlassen möchten.

Sie sind unsicher, ob dieser Zugang etwas für Sie ist? Kein Problem - wir legen das 

Tagesprogramm so an, dass es ohne weiteres möglich ist, zur MIttagspause 

auszuscheiden. Ohne besondere Begründung, einfach als Möglichkeit des 

Hineinschnupperns.

Termin: Samstag, 14. November 2026

Ort: Ev. Gemeindezentrum Oberfischbach / Johanneskirche, Kirchweg 4, D-57258 

Freudenberg-Oberfischbach

Leitung: Pfr. Michael Junk, Heike Dreisbach

Kosten: kostenfrei, eine Spende ist willkommen. Eine Anmeldung ist unbedingt 

erforderlich, da die Platzzahl begrenzt ist.

Kursnummer: 117-6859

"Es knospt unter 
den Blättern..."

Ein Tag der Stille im November 

Zur organisatorischen Vereinfachung bringt jede und jeder die eigene Verpflegung 

mit. Getränke werden gestellt. 

Eine Kooperation mit der Ev. Ref. Kirchengemeinde Oberf ischbach

Information und Anmeldung:

ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS SIEGEN-WITTGENSTEIN

Regionalstelle Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen-Lippe e.V. 

zertifiziert nach Gütesiegel Weiterbildung

Weidenauer Straße 118

57076 Siegen

www.kirchenkreis-siwi.de/erwachsenenbildung

Fotonachweis: Canva-Design
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